
SECTEUR INITIATION & LOISIR 2025-2026
Dossier à fournir : Cer�ficat médical

             PETITE ENFANCE   (Hélène & Marie-Laure)

Éveil moteur et sensoriel sur circuit gymnique avec matériel adapté à la pe-te enfance

BOUT D’CHOU

2023
1 cours au choix

Mercredi 11h30 / 12h15

BELLEVUE 165 € *
Samedi 11h10 / 12h00

2022/2021
1 cours au choix

Mercredi 09h30 / 10h25

Mercredi 10h30 / 11h25

Samedi 10h00 / 11h00

⇒Hélène Heuzé   06 67 30 75 15 Marie ⇒-Laure Jollivet   06 75 39 27 57

          École des Ac-vités Gymniques    (Hélène)

Gymnas-que aux agrès (Barres, Poutre etc...) / Gymnas-que Rythmique (Ballon, Corde, Ruban, Massues, Cerceau)
Techniques Aérobic / Portés / Spectacle

EAG Niveau 1
2020/2019

1 cours au choix

Mercredi 14h15 / 15h15

J.A.
205 € *

Samedi 09h45 / 10h45

EAG Niveau 2
2018/2017

1 cours au choix

Mercredi 15h15 / 16h15

Samedi 10h45 / 11h45

EAG Niveau 3 2016/2015 Samedi 12h00 /13h15 210 € *

⇒Hélène Heuzé   06 67 30 75 15

          École des Ac-vités Acroba-ques & Aéro Gym Mixte   (Marie-Laure)

Gymnas-que agrès / Portés / Gymnas-que Acroba-que / Chorégraphies Aérobic / Spectacle

GA Niveau 1 2020/2019/2018 Mercredi 09h45 / 10h45

J.A.
205 € *

GA Niveau 2
2018/2017/2016

1 cours au choix

Mardi 17h15 / 18h15

Mercredi 10h50 / 11h55

GA Niveau 3 2015/2014/2013 Mercredi 17h30 / 19h00 220 € *

AÉRO Gym Loisir Enfants 2016/2015/2014 Mercredi 16h30 / 17h30
J.A.

205 € *

AÉRO Gym Loisir Ados A par-r de 2013 Mardi 18h15 / 19h45 220 € *

Marie ⇒-Laure Jollivet   06 75 39 27 57

          École des Ac-vités d’Expressions Dansées Mixte   (Chrystèle)

Expression et éveil corporel par le yoga, la danse, la créa-vité et l’imaginaire /
Danse rythmique et intui-ve (avec ou sans accessoires) / Techniques de danses / GR / Spectacle

EAD Niveau 1
Éveil

2021/2020 Mercredi 09h45 / 10h45

J.A.

205 € *

EAD Niveau 2
2019/2018

2017 (Débutant)
Mercredi 11h00 / 12h15 210 € *

EAD Niveau 3
2017/2016/2015

2014 (Débutant)
Vendredi 17h00 / 18h30 220 € *

⇒Chrystèle Rolland Sommier   06 83 94 27 11

* Carte de membre J.A. comprise (50 €)

Salle de la J.A. Salle de Bellevue

17 Boulevard Gouazon 14 rue Descartes


